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Mål for dagens webinar:

• Hvordan finne kart

• Få konkrete tips til orienteringsaktiviteter

• Bli kjent med nettsider og instruksjonsfilmer som kan være til hjelp når aktivitet skal 

planlegges

• Ulikt aktivitetsmateriell

• Informasjon om instruktørjobben

• Få svar på ev. spørsmål

Presentasjonen blir sendt påmeldte deltakere på mail, den blir også bli lagt ut på www.o-

skolen.no under fanen «prosjekt / dokumenter».

mailto:Henningbratland.carlsen@orientering.no
http://www.o-skolen.no/
http://www.o-skolen.no/


Spørsmål underveis

• Bruk chaten

• Løft hånden

• Spørsmål tas opp underveis og de 

siste 5-10 minuttene.

• En som kan hjelpe meg når noen 

skriver i chaten/rekker opp hånda!
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Hvem er dere?

• 30 sek. presentasjon av deg selv:

• Navn

• Rolle i Friluftsskolen

• Erfaring med å lede 

orienteringsaktivitet

4



«Orientering - Kart i skole og fritid»

HOVEDELEMENTER: 

• Skolegårdskart og nærkart på nett

• Aktivitetsmateriell

• Nettressurser

• Kurstilbud for skole og klubb

• Tur-O, Grønne turer

• Samarbeid med andre organisasjoner

Hovedmålsetting: 

«At barn og unge over hele landet er fysisk 

aktive i sitt nærområde og lærer seg å 

bruke kart gjennom lekbetonte aktiviteter i 

skole- og fritiden.»

Økonomisk støtte fra Sparebankstiftelsen 

DNB over en seksårsperiode (2020-2025) 

har muliggjort vårt skole- og 

rekrutteringsprosjekt «Orientering - kart i 

skole og fritid».
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Samarbeid DNT, FL og NOF

Denne delen av prosjektet er et samarbeid mellom Den Norske Turistforening (DNT), 

Friluftsrådenes Landsforbund (FL) og Norges Orienteringsforbund (NOF). 

To hovedområder: 

• Orienteringsklubber tegner kart til noen friluftsskoler. 

• Noen friluftsskoler får tilbud om orienteringsinstruktører.
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Kart - skoleorientering.no

• På www.skoleorientering.no finner du 

skolegårdskart, nærkart og flere kart over 

aktuelle områder for Friluftsskoler.

• Brukervennlig: Ingen pålogging kreves, 

intuitive funksjoner, enkelt tegneverktøy og 

mulighet for lagring og utskrift.

• Se en kort introduksjonsfilm
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http://www.skoleorientering.no/
https://www.youtube.com/watch?v=lqyGtBtHwVY


Kart - mapant.no

På www.mapant.no

kan du generere enkle 

orienteringskart.
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http://www.mapant.no/


Kart - norgeskart.no

På www.norgeskart.no

kan du lage enkle kart.
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http://www.norgeskart.no/


Kart - omaps.net/no

På www.omaps.net/no kan du finne ut

hvor det er orienteringskart.
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http://www.omaps.net/no


Kart - o-skolen.no

På https://www.o-skolen.no/klubb-skole-1/finn-klubb-1/

kan du finne en orienteringsklubb nær deg 

som forhåpentligvis kan svare på spørsmål 

om orienteringskart.
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https://www.o-skolen.no/klubb-skole-1/finn-klubb-1/




Aktiviteter - nettressurser

Finn aktiviteter i www.aktivitetsbanken.no/orientering eller via 

www.o-skolen.no under fanen læreplanmål.
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http://www.aktivitetsbanken.no/orientering
http://www.o-skolen.no/


Aktiviteter - orientere seg uten orienteringskart

Mønsteret

http://aktivitetsbanken.no/orientering/

ovelser/monsteret/

Kjegle-løype

http://aktivitetsbanken.no/orientering/

ovelser/kjegleloype/
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/monsteret/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/kjegleloype/


Aktiviteter - orientere seg uten orienteringskart

Caps-stafett

aktivitetsbanken.no/orientering/

ovelser/caps-stafett/

Troll-leken

aktivitetsbanken.no/orientering/

ovelser/nybegynner-troll-leken/

Labyrint-orientering

aktivitetsbanken.no/orientering/

ovelser/labyrint-orientering/
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/caps-stafett/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-troll-leken/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/labyrint-orientering/


Aktiviteter - orientere seg uten orienteringskart

Magic Square

aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/magic-square/

Belgisk-O

aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/Belgisk-o/
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/magic-square/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/Belgisk-o/


Aktiviteter - kartkunnskap

Fargeleken

aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-fargeleken/

Karttegnstafett

aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-karttegnstafett/

Karttegnlabyrint

aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/karttegnlabyrint/

Karttegns-Bingo

aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/Karttegns-Bingo/
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-fargeleken/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-karttegnstafett/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/karttegnlabyrint/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/Karttegns-Bingo/


Aktiviteter - med orienteringskart

Linje-orientering

aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-linje-orientering/

Revejakten

aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/revejakten/

Skattejakten

aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynnerskattejakten/

Den usynlige posten

aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-den-usynlige-posten/
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-linje-orientering/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/revejakten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynnerskattejakten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-den-usynlige-posten/


Aktiviteter - med orienteringskart

Bingo-Orientering

aktivitetsbanken.no/

orientering/ovelser/bingo-o/

Stjerne-orientering

aktivitetsbanken.no/orientering/

ovelser/for-alle-linje-orientering/

«Vanlig» orienteringsløype
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/bingo-o/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/bingo-o/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-linje-orientering/




Filmer - o-skolen.no 

Flere filmer på www.o-skolen.no

i linkene til aktivitetsbanken 

under «læreplanmål».
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http://www.o-skolen.no/


Filmer - aktivitetsbanken.no

Nesten 30 aktiviteter i www.aktivitetsbanken.no/orientering

har kort film som forklarer leken.
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http://www.aktivitetsbanken.no/orientering


Filmer - Norsk Orientering på YouTube

Presentasjonsfilmer og instruksjonsfilmer på www.youtube.com/NorskOrientering1
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http://www.youtube.com/NorskOrientering1




Gratis materiell - o-skolen.no
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På www.o-skolen.no finner du gratis 

materiell som kan skrives ut.

http://www.o-skolen.no/


Gratis materiell – aktivitetsbanken.no/orientering
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På www.aktivitetsbanken.no/orientering

er det mange aktiviteter med vedlegg som 

kan skrives ut.

http://www.aktivitetsbanken.no/orientering


Kjøpe materiell 

28

www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet

• O-skole-sekken / Instruksjonshefte

• Faste postmarkeringer

• Arbeidshefte

• Kjeglepakke

• Rekrutteringsbanner 1-2-3

http://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet
https://www.idrettsbutikken.no/opplæringspakker/238172/o-skole-sekken-orientering--kart-i-skole-og-fritid
https://www.o-skolen.no/wp-content/uploads/220210_NO_A4_O_skolesekkenWEB.pdf
https://www.idrettsbutikken.no/other-brands/238173/faste-postmarkeringer-orientering-kart-i-skole-og-fritid
https://www.idrettsbutikken.no/other-brands/2380017009-10/oppl%c3%a6ring-i-bruk-av-orienteringkartet-arbeidsbok-10-stk
https://www.idrettsbutikken.no/klubben/238390/kjeglepakke-til-orienteringsleker-brukes-i-flere-av-lekene-i-o-skolesekken
https://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet/2380019032/rekrutteringsbanner-1-2-3-16-meter-flaggline-medf%c3%b8lger


Kjøpe materiell 

29

• Kompass

• Tidtakerutstyr

• Postskjermer

• Karttegnstafett

http://www.idrettsbutikken.no/silva/2380017016/kompass-ranger-klassesett-28-stk-28-stk
http://www.idrettsbutikken.no/annet/2380061035/skolepakke-til-orientering
https://www.idrettsbutikken.no/silva/2380070016/
https://www.idrettsbutikken.no/trygg-i-naturen/


Orienteringsinstruktører
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• Instruktøren lønnes av Norges Orienteringsforbund, kr. 1 000,- per oppdrag, enten det 

varer et par timer eller tar en hel dag. Honoraret dekker også forberedelsestid og 

reiseutgifter. Du trenger ingen vedlegg. Mail om hvordan skrive «reiseregning» kommer fra 

IRK/NOF.

• Instruktøren skal i samarbeid med arrangør planlegge, gjøre avklaringer rundt 

utstyrsbehov/praktiske forberedelser og gjennomføre gode aktiviteter knyttet opp mot 

Friluftsskolens obligatoriske tema «kartforståelse».".

• Spør den lokale orienteringsklubben om de kan låne ut materiell. Tenk kreativt – bruk 

gjerne annet materiell enn det jeg har presentert i dag, som gjør samme nytte. 

• Om mulig: bli kjent med området på forhånd. Tilpass aktivitetene til terrenget og 

barnegruppa slik at alle får mulighet til å oppleve mestring og blir gitt utfordringer.

LYKKE TIL!

• forståelse
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