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Henning Bratland Carlsen
Norges Orienteringsforbund - Prosjektleder «Orientering 1 skolen»
Henningbratland.carlsen@orientering.no — tif. 45293210

Mal for dagens webinar:

« Hvordan skaffe kart

« Fa konkrete tips til orienteringsaktiviteter

 Bli kjent med nettressurser som kan vaere til hjelp nar aktivitet skal planlegges
« Ulikt aktivitetsmateriell

* Informasjon om instruktgrjobben

« Fa svar pa ev. spgrsmal

Presentasjonen blir sendt pameldte deltakere pa mail, den blir ogsa bli lagt ut pa www.o-
skolen.no under fanen «prosjekt / dokumenter».
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mailto:Henningbratland.carlsen@orientering.no
http://www.o-skolen.no/
http://www.o-skolen.no/

Spgrsmal underveis

 Bruk chaten
« Lgft hAnden

« Spgarsmal tas opp underveis og de
siste 5 minuttene.

« En som kan hjelpe meg nar noen
skriver i chaten/rekker opp handa!
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Hvem er dere?

« 30 sek. presentasjon av deg selv:
 Navn
* Rolle i Friluftsskolen

 Erfaring med a lede
orienteringsaktivitet

VAKKERT
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Vart skole- og rekrutteringsprosjekt

HOVEDELEMENTER: Hovedmalsetting:

. Skolegardskart og nzerkart pa nett «At barn og unge over hele landet er fysisk
. . aktive i sitt neeromrade og leerer seg a
« Aktivitetsmateriell

bruke kart gjennom lekbetonte aktiviteter |
* Nettressurser skole- og fritiden.»

« Kurstiloud for skole og klubb

* Tur-O, Grgnne turer @konomisk statte fra Sparebankstiftelsen
« Samarbeid med andre organisasjoner DNB over en seksarsperiode (2020-2025)
har muliggjort vart skole- og
rekrutteringsprosjekt.
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Samarbeid DNT, FL og NOF

Denne delen av prosjektet er et samarbeid mellom Den Norske Turistforening (DNT),
Friluftsradenes Landsforbund (FL) og Norges Orienteringsforbund (NOF).

To hovedomrader:
« Orienteringsklubber tegner kart til noen friluftsskoler.
« Noen friluftsskoler far tilbud om orienteringsinstruktgrer.
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Stjgrdal kommune/ FRIFO Stjardal

Kart - skoleorientering.no T

« Pa www.skoleorientering.no finner du
skolegardskart, nzerkart og flere kart over
aktuelle omrader for Friluftsskoler.

« Brukervennlig: Ingen palogging kreves,
Intuitive funksjoner, enkelt tegneverktay og
mulighet for lagring og utskrift.

« Se en kort introduksjonsfilm

VAKK E RT RENT S/AERFORBUND
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http://www.skoleorientering.no/
https://www.youtube.com/watch?v=lqyGtBtHwVY

NESPARKEN - VERKET

Kart - mapant_no Malestokk: 1:5000

Ekvidistanse: 5m
Kartarbeide: 06/2015

Zoom 10

Pa www.mapant.no
kan du generere enkle
orienteringskart.

W ORIENTERIG bl ¢
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http://www.mapant.no/

LE Sek i Norgeskart

Kart - norgeskart.no

Pa www.norgeskart.no
kan du lage enkle kart.

Kartverket

VAKKERT RENT SERFORBUND
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http://www.norgeskart.no/

Kart - omaps.net/no

i

|sIaHd

Pa www.omaps.net/no kan du finne ut
hvor det er orienteringskart.
(& @& oegiter-Nasi| # omaps % |6 Oaregisteret- N | [ Redigerside «Osko () Tegn og ediger oy | & Norgeskart

ps://WWw.omaps.net/no

ng

Satellitt

Kart

Lenke til kart | Omaps

Moss

a

Sondre Jeloy Skarmyra

Gorgle
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http://www.omaps.net/no

Kart - o-skolen.no

Pa https://www.o-skolen.no/klubb-skole-1/finn-klubb-1/ kan du finne en orienteringsklubb naer
deg som forhapentligvis kan svare pa spgrsmal om orienteringskart.

KRETSER

Etter nye sammenslainger i 2020 bestar Norsk orientering av 15 kretser som er underlagt Norges Orienteringsforbund. Kretsene har eget kretsstyre som
er gverste myndighet i kretsen og velges pa det arlige kretstinget. Bruk menyen nedenfor for a ga til aktuell krets.

Agder > Innlandet > Sogn og Fjordane >
Akershus og Oslo > Megre og Romsdal > Sor-Trendelag >
Buskerud > Nord-Trendelag > Troms >

Finnmark > Nordland > Vestfold og Telemark >

Hordaland > Rogaland > @stfold >

VAKKERT
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https://www.o-skolen.no/klubb-skole-1/finn-klubb-1/




Aktiviteter - nettressurser

Finn aktiviteter i https://aktivitetsbanken.no eller via
www.0-skolen.no under fanen leereplanmal.

e
Orienterin| Eolf onay . . . .
m Golf Lzereplanmal Kart Leering Materiell Samarbeid skole — klubb Verdens o-dag
-
Aktivitetsbanken - RQert T
@velser og treningsprogram for = Barnehage
ski, orientering & golf - . B
Registrer d L
L Registrer deg 3] Logg inn 1.-4. trinn
Treningsekter  Treningsperioder Du er her: Aktivitetsbanken » Orientering » @velser £
Bvelser for orientering ¢ 8-10.rinn
T teringskart).
Vg3 gskart)
Sek
Lzereplanmal etter 7. trinn:
Elevene skal kunne orientere seq ved hjelp av kart i kjent terreng.
Gren v  Vanskelighetsgrad ~ Malgruppe - Funksjonshemning - Nekkelord v Milje v 9 1€lp 1 9
Alle Alle Alle Alle Alle Alle . . .
+ Kunne orienteringskartets farger og de vanligste karttegnene
i i + Kunne orientere kartet ved hjelp av terrenget
Vanskelighets- Funksjons-
Dvelser grad Malgruppe hemning Miljo + Kunne lese og forsta enkle detaljer pa kartet og felge enkle, tydelige ledelinjer (eks.: langs vei, sti
Aktiviteter Orientering ( video Nybegynner Bamn Generell Skog, terreng Treningsekter bekk)
Skolegard Logg inn for & lage egne okter. = Kunne vurdere enkle veivalg (lang — kort vei, sikker/trygg — usikker vei)
Barns kartlesing og kartforstaelse Nybegynner Bamn Ikke tilrettelagt Skog, terreng Treningsekter * Kunne bruke kart i ulik malestokk
Skolegard Logg inn for & lage egne pkter.
Aktuelle undervisningsopplegg fra aktivitetsbanken:

Fargeleken
Eleven lzerer seg fargene pa et orienteringskart. (Med enkel instruksjonsfilm.)

Karttegnlek 1 Karttegnlek 2 Karttegnlek 3

RENT SARFORBUND
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https://aktivitetsbanken.no/
http://www.o-skolen.no/

Aktiviteter - orientere seg uten orienteringskart

Mgansteret

aktivitetsbanken.no/orientering/
ovelser/monsteret/

Kjegle-lgype
aktivitetsbanken.no/orientering/
ovelser/kjeqgleloype/

VAKKERT
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/monsteret/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/kjegleloype/

Aktiviteter - orientere seg uten orienteringskart

Caps-stafett

aktivitetsbanken.no/orientering/
ovelser/caps-stafett/

Troll-leken

aktivitetsbanken.no/orientering/
ovelser/nybegynner-troll-leken/

Labyrint-orientering
aktivitetsbanken.no/orientering/
ovelser/labyrint-orientering/

VAKKERT
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/caps-stafett/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-troll-leken/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/labyrint-orientering/

Aktiviteter - orientere seg uten orienteringskart

Magic Square
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/magic-square/

Belgisk-O
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/Belgisk-o/

VAKKERT
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/magic-square/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/Belgisk-o/

Aktiviteter - kartkunnskap

Fargeleken
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-fargeleken/

Karttegnstafett
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-karttegnstafett/

Karttegnlabyrint
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/karttegnlabyrint/

Karttegns-Bingo
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/Karttegns-Bingo/
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-fargeleken/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-karttegnstafett/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/karttegnlabyrint/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/Karttegns-Bingo/

Aktiviteter - med orienteringskart

Linje-orientering
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-linje-orientering/

Revejakten fh 2P
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/revejakten/ P S

Hvalstad skole

Malestokk 1:1500
tefra  Ekvidistanse 2m
Utgitt  april 2019

Skattejakten
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynnerskattejakten/

Den usynlige posten

VAKKERT
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-linje-orientering/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/revejakten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynnerskattejakten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-den-usynlige-posten/

Linjeorientering

VA K K E RT RENT S/AERFORBUND
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Hvalstad skole

Malestokk 1:1500
Utgitt med stette fra  Ekvidistanse 2m
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Bingo-Orientering
aktivitetsbanken.no/
orientering/ovelser/bingo-o/

Stjerne-orientering
aktivitetsbhanken.no/
orientering/ovelser/for-alle-stjerne-orientering/

Klypelgp
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-klypelop/

«Vanlig» orienteringslgype
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/bingo-o/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/bingo-o/
https://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-stjerne-orientering/
https://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-stjerne-orientering/
https://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-klypelop/

Bingo-orientering

BINGO-
ORIENTERING
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Stjerneorientering
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Filmer - o-skolen.no

Flere filmer pa www.o-skolen.no

| linkene til aktivitetsbanken
under «laereplanmal».

—
—1
—
RENT SARFORBUND

| -

Laereplanmal Kart Lzenng Materiell Samarbeid skole — kiubb Verdens o-dag

5.-7. trinn

Orientere i skolegirden, nzeromradet og i naturen
Ta i bruk det symbolske kartet (orienteringskart).

Lareplanmal etter 7. trinn:
Elevene skal kunne bruke kart, digitale verktay og teikn i

naturen til & orientere seg i natur og narmilje.

« Kunne orienteringskartets farger og de vanligste karttegnene
« Kunne orientere kartet ved hjelp av terrenget

« Kunne lese og forsta enkle detaljer pa kartet og folge enkle, tydelige ledelinjer (eks.: langs vei, sti
bekk)

« Kunne vurdere enkle veivalg (lang — kort vei, sikker/trygg — usikker vei)

« Kunne bruke kart i ulik malestokk
Aktuelle undervisningsopplegg fra aktivitetsbanken.no:

Revejakten
Eleven ever opp kartlesingsferdighet og vurderer veivalg pa et avgrenset omrade.

Fargeleken
Eleven lzerer seg fargene pa et orienteringskart. (Med enkel instruksjonsfilm.)

Karttegnlek 1 Karttegnlek 2 Karttegnlek 3
Eleven lzerer seg de vanligste karttegnene pa et orienteringskart

Magic square
En fartsfylt evelse som trener opp evnen til 2 orientere kartet raskt med hyppige endringer av

retning. (Med enkel instruksjonsfilm.)

Tusenbeinet

Brukav.. =

Se flere videoer

skoleorientering.no

i Skoleorienteri...

o w \

rN
0153 W) | 4

Orientering for alle — barn

i@ Orientering for.. :

Al
P

" (]
0219 wf) {2



http://www.o-skolen.no/
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Filmer - aktivitetsbanken.no

Nesten 30 aktiviteter 1 aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/

har kort film som forklarer leken.

—
—1
—
RENT SARFORBUND

@ | aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/labyrint-orientering/

Utstyr

Merkeband, kart, poster, evt. stifteklemmer

Evt. elektronisk utstyr ( EKT postenheter og stemplingsbrikker)

Hensikt

Leere & orientere kartet. Forsta og bruke enkle former for kart.

Beskrivelse

"Bygg" en labyrint ( f.eks. 10X10 meter) slik som kartskissen viser med hjelp av
merkeband og pinner eller markerer. Sett ut poster slik som markert pa
kartskissen. P& hver post kan det veere kvittering med stifteklemme eller
elektronisk brikke ( EKT) , men fungere ogsa ved kun & bergre posten.
Oppgaven gar ut pa a ta postene i riktig rekkefglge og felge labyrinten uten a
krysse sperringer. @velsen kan gjennomferes med en eller flere deltakere
samtidig som enten starter felles eller i intervall.

Se forklaring og kart med lpyper i vedleggene.

Tips

Lag flere varianter av lgyper med ulik vanskegrad Lag egne labyrintkart Det gar
ogsa an a markere labyrinten med merking eller band lagt ut pa et asfaltert
omrade, skolegarden , gressplen eller apen plass i skogen.

* VM-Labyrinten tom



https://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/
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Filmer - Norsk Orientering pa YouTube

Presentasjonsfilmer og instruksjonsfilmer pa www.youtube.com/NorskOrienteringl

—
—1
—
RENT SARFORBUND

Norsk Orientering

Mer om denne kanalen >

START VIDEOER SHORTS-VIDEOER

Opprettede spillelister

(]

° e T |
) S e
/ =i

12 videoer
Likte videoer Orienteringskurs for skoler

{3y Privat Se hele spillelisten

Se hele spillelisten

GULLDROMMER - THE
NORWEGIAN NATIONAL...

Har du lyst til & prove
orientering?

(@NorskOrientering1 604 abonnenter 111 videoer

DIREKTE

Turorientering

Se hele spillelisten

Presentasjonsfilmer

Se hele spillelisten

NORSK

ORIENTERING

SPILLELISTER

i o-sKove sexxen

Aktivitetsmateriell

Se hele spillelisten

Aktivitetsbank

Se hele spillelisten

FELLESSKAP

KANALER

2 videoer
ORIENTERING 101

Se hele spillelisten

Tilpass kanalen Administrer videoer

INFO & >

— Sorter etter

Leer orientering

Se hele spillelisten

nonaine



http://www.youtube.com/NorskOrientering1
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Gratis materiell - o-skolen.no

%)
Orienter\®®

Lzereplanmal Kart Lzering Materiell Samarbeid skole — kiubb Verdens o-dag Prosjekt Kontakt

Pa www.o-skolen.no finner du gratis
materiell som kan skrives ut.

Gratis Izeringsmateriell
Bestille lzeringsmateriell

Gratis leeringsmateri acuieismateren

Digitale puslespill

Farger og karttegn pa orienteringska

Svart er hardt. BIatt er vatt. Gult er kult Gront er ikke Brunter . . Orientering skal vaere
=apne omrader. | skjont=tettskog.| | heydekurver F ybllde = kartbllde qey!
og asfalt/grus. Oppgave 1 Matet er & gl barn,

o B Byaninger o vann EZ2) Dyrket mark o= Zr=Hoydekurver Her ser du et flyfoto og under er det kart over det samme terrenget. P4 fotoet er det tegnet postringer merket 1,2,3 og
— Litenvei *e Pytter Heldpent Tett skog ©  Kolle osv. rundt en del postdetaljer. Tegn ringer rundt de samme detaljene p3 kartet. Bruk svararket pA midtsidene. o gb" 1" ybegy
JES— B Tydelig myr omride Liten kolle nere | alle aldre gode
——  Kraltledning EEE Ulydelig myr Agent omride o Storttre + Smé groper opplevelser og
— Gjerde = Bakk groft med noen traee + Lite trefousk S " mestringsfalelse

- Stein m Apen myr — == Hovedvei | o-lsypa. De skal

= o oo — st mpte riktige

—  Skrent ) Asfaltert/ g

Steinur Hvitt er vanlig SO gt plass ;"'2"‘*'"99;93 ;'“'9
*  Spesiell detal; skog. vd og med en for-

utsigbarhet fra gang
tll gang | treninger og

Vardasen skole

konkurranser.
Malestokk 1:1500 Farst ndr du mestrer
Ekvidistanse 2m ! orienteringen og
Utgitt  april 2019

finner postene, blir
det ordentlig gay.

N, c 0og B niva * Hva kiennetegner

en god lgype?

Riktige lgyper + e

for barn, ungdom og [EsEeNE.
nybegynnere i e
alle aldre o

Kartet er en forenklet tegning av

terrenget sett fra luften.
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http://www.o-skolen.no/

Gratis materiell — aktivitetsbanken.no/orientering

NOKiaN 1
Worip op ENTES YRS

Pa https://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/ er
det mange aktiviteter med vedlegg som kan skrives ut.

Aktivitetsbanken

@velser og treningsprogram for
ski, orientering & golf

Treningsgkter = Treningsperioder

Labyrint - orientering

X' Registrerdeg 3] Lo

Milje: Barmark, Gymsal, Skolegard ~ Ferdighetsniva: Nybegynner, Litt Last ned vedlegg
ovet
Malgrupper: Bam, Ungdom « Labyrint kart eksempel
/ » Labyring-orientering

* VM-Labyrinten tom
Utstyr :
Bilder

Merkeband, kart, poster, evt. stifteklemmer —

Evt. elektronisk utstyr ( EKT postenheter og stemplingsbrikker)

Labyrint - orientering :: Aktivitetsbanken og 9 sider til -
Hensikt Microsoft Edge

Leere a orientere kartet. Forsta og bruke enkle former for kart.

Video: VM-labyrinten

VM-labyrinten .
A il . ' .

Beskrivelse

VAKKERT
0G RATT

RENT SARFORBUND

"Bygg" en labyrint ( f.eks. 10X10 meter) slik som kartskissen viser med hjelp av
merkeband og pinner eller markerer. Sett ut poster slik som markert pa

nonaine



https://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/

IDRETTSBUTIKKEN

Kjgpe materiell

www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet

« (O-skole-sekken [/ Instruksjonshefte
« Faste postmarkeringer

* Arbeidshefte

« Kjeqglepakke

 Rekrutteringsbanner 1-2-3 = : Trygg
| L | i-naturen

. Orientering pa 1-2-3 #viltvakkertratt

Husk:

+ Hold kartet orientert
- Fglg ledelinjer

+ Bruk holdepunkter

+ Bruk tommelgrepet

= Inneholder;
o= garbeidsark,
Fe¥svararkiog fasit.

VAKKERT
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http://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet
https://www.idrettsbutikken.no/opplæringspakker/238172/o-skole-sekken-orientering--kart-i-skole-og-fritid
https://www.o-skolen.no/wp-content/uploads/220210_NO_A4_O_skolesekkenWEB.pdf
https://www.idrettsbutikken.no/other-brands/238173/faste-postmarkeringer-orientering-kart-i-skole-og-fritid
https://www.idrettsbutikken.no/other-brands/2380017009-10/oppl%c3%a6ring-i-bruk-av-orienteringkartet-arbeidsbok-10-stk
https://www.idrettsbutikken.no/klubben/238390/kjeglepakke-til-orienteringsleker-brukes-i-flere-av-lekene-i-o-skolesekken
https://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet/2380019032/rekrutteringsbanner-1-2-3-16-meter-flaggline-medf%c3%b8lger

Kjgpe materiell IDRETTSBUTIKKEN

Kompass
Tidtakerutstyr
Postskjermer
Karttegnstafett

Z )
VILT e
VAKKERT
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http://www.idrettsbutikken.no/silva/2380017016/kompass-ranger-klassesett-28-stk-28-stk
http://www.idrettsbutikken.no/annet/2380061035/skolepakke-til-orientering
https://www.idrettsbutikken.no/silva/2380070016/
https://www.idrettsbutikken.no/other-brands/2380017011/karttegnstafett-3

FRILUFTS-

Orienteringsinstruktarer

* Instruktgren lgnnes av Norges Orienteringsforbund, kr. 1 000,- per oppdrag, enten det
varer et par timer eller tar en hel dag. Honoraret dekker ogsa forberedelsestid og
reiseutgifter. Du trenger ingen vedlegg. Mail om hvordan skrive «reiseregning» kommer fra
IRK/NOF.

* Instruktgren skal i samarbeid med arranggr planlegge, gjgre avklaringer rundt
utstyrsbehov/praktiske forberedelser og gjennomfagre gode aktiviteter knyttet opp mot
Friluftsskolens obligatoriske tema «kartforstaelse».

« Spar den lokale orienteringsklubben om de kan lane ut materiell. Tenk kreativt — bruk
gjerne annet materiell enn det jeg har presentert | dag, som gjgr samme nytte.

« Om mulig: bli kjent med omradet pa forhand. Tilpass aktivitetene til terrenget og
barnegruppa slik at alle far mulighet til & oppleve mestring og blir gitt utfordringer.

LYKKE TIL!

VAKKERT
0G RATT
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