
Skolekart, faste poster, og O-skolesekken

- min erfaring
Korte løyper med hoderegning - hva blir 

summen?

(mange muligheter til å variere 

oppgavene)

Variant: Begynn på 200, og trekk fra 

tallene ...



Rutenett og koordinatsystem



Naturfag – dyrene på postplatene

Skjema ut: Skjema etterarbeid:



Kunnskapsløyper:

• Oppsummering i fagene - faglærerne på trinnet lager oppgavene, gjerne med svar-

alternativer:



Ta vare på brukte opplegg:

• Kart som er laminert eller i plastlommer kan gjenbrukes flere ganger. NB: Orden og 

system!



Faste postmarkeringer gir mange muligheter:

• Ønsker at vi kan dele gode ideer til bruk i 

andre fag, som for eksempel til grammatikk, 

gloseøving ...





Aktivitetsmateriellet 

«Faste postmarkeringer» og «O-skole-sekken» 

• Rune Strømsvik (Meløy OK) 

har delt erfaringer.

• Ta det i bruk, både i egen klubb og i skole.

• Les veilederne som følger med.

• Oppsatte postmarkeringer kan skape 

nysgjerrighet.

• Filmer som presenterer materiellet klare i mai.
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Samarbeid med andre idrettslag/organisasjoner 

• Rune Strømsvik (Meløy OK) 

har delt sine erfaringer.

• Om vårt samarbeid med DNT/FL rundt kart 

og instruktører til Friluftsskolen.
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https://www.o-skolen.no/friluftsskolene-til-dnt-og-fl/


Forslag til årshjul for kommunikasjon med/aktivitet i skolen
-tilpasses og følges opp av klubbens skolekontakt
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Januar Februar Mars April Mai Juni

Faste post-

markeringer flyttes 

etter ønske: 

Oppdatere 

skoleorientering.no  

+ Oppdatere 

ZippyGO.

Gjøre klar Flaggjakten 

på ZippyGO. Informere 

om tilbudet.

Invitere til WOD.

Gjennomføre 

WOD.

Gjennomføre 

Flaggjakten.

(Invitere til WOD.)

Gjøre klar Skatte-

jakten på ZippyGO. 

Informere om 

tilbudet.

Forsikre seg om at 

kontaktpersonen er 

ansatt neste skoleår.

Juli August September Oktober November Desember

(Legge inn «Faste 

postmarkeringer» på 

ZippyGO.)

Statusmøte med 

skolens kontaktperson.

(Gjennomføre WOD)

Gjennomføre

Skolesprint

Skolegårdskart: 

oppdateres på

www.skoleorientering.no + 

oppdateres på ZippyGO

10. oktober: Hjerteløpet

Eventuelt

…

Fargekoder: Faste postmarkeringer / skoleorientering.no / ZippyGO / Verrdens orienteringsdag / Verdensdagen for Psykisk helse

http://www.skoleorientering.no/



