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Dagens «vert»:
Henning Bratland Carlsen

Prosjektleder «Orientering i skolen»
Ansatt i NOF siden august 2018
100 % stilling ut 2022

Laper for OK Moss

Kveldens mal - Haper pa a:

- gideg et innblikk i prosjektet

- gisvar pa spgrsmal

- fa deg til & stille nye spgrsmal

- dele ideer som vil skape orienteringsglede
hos barn, unge og voksne!

- at din klubb leverer sgknad innen 14. februar!

Presentasjonen vil bli sendt kveldens deltakere og
legges pa www.o-skolen.no/Prosjekt/Dokumenter
Del den gjerne med aktuelle personer i din klubb!



http://www.o-skolen.no/Prosjekt/Dokumenter

Prosjektet «Orientering — Kart | skole og fritid»
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Sgknad sendt november 2019, delvis basert pa erfaringer fra prosjektet é. ’\
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@konomisk statte fra Sparebankstiftelsen DNB, 5 millioner kroner over en 4’39‘\

trearsperiode (2020-2022) har muliggjort prosjektet «Orientering — kart i skole
og fritid».

Hovedmalsetting: «At barn og unge over hele landet er fysisk aktive i sitt
neeromrade og laerer seg a bruke kart giennom lekbetonte aktiviteter i skole-
og fritiden. Disse kartene skal vaere fritt tilgjengelig pa nett.»

Det vil bli anledning til & sgke om midler i 2021 og 2022 — bade for nye
klubber og for klubber som allerede har mottatt stagtte gjennom prosjektet. For
a bli en del av prosjektet i & MA klubben sgke innen fristen 14. februar! ,:."»'f__.-ﬁa'tff*f*
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Spgrsmal underveis

Still gjerne spgrsmal underveis i chaten.

« Be gjerne om ordet nar det pnes for det,
bruk «Lgft handen» og vent pa tur. Fjern
handen néar du har fatt ordet.

« Mute lyd og blide nar du ikke har ordet.
« Tips: Ha chaten apen hele tiden.

« Kollega Lene Kinneberg er medhjelper.




Kveldens hovedomrader

-Tegning av nye kart og oppdatering av gamle kart
-Kriterier for utbetaling av tildelingsbelap

-Tilskudd til unge karttegnere, 14-26 ar

-Sgknads- og rapporteringsrutiner

-Kurs «Synfaring og tegning av skolegardskart» .
-Nettsidene www.skoleorientering.no og www.o-skolen.no
-Aktivitetsmateriellet «O-skole-sekken» og «Faste postmarkeringer»
-Samarbeid med skolene og kurs for leerere

-Mulighet for «mini klubbutvikling»

-Samarbeidet med Den Norske Turistforening (DNT) og Friluftsradenes Landsforbund (FL)
om kart og instruktgrer til deres Friluftsskoler

-WOD-arrangementer
-Promotering/Synlighet
-Fremtidige webinarer

Interesserte klubber og kretser har muligheten til a bli med
pa prosjektets andre ar, gjennom ett eller flere av tiltakene.



http://www.skoleorientering.no/
http://www.o-skolen.no/

Andre finansieringsmuligheter

Klubbene oppfordres ogsa til a sgke om stotte fra
Sparebankstiftelsen DNB

og/eller

Miljgdepartementet/Fylkeskommunen

Neste frist 1. februar.



https://www.sparebankstiftelsen.no/no/vare-stotteordninger
https://soknadssenter.miljodirektoratet.no/TilskuddFriluftsaktivitet/Startside/Index?s%C3%B8knadstypeId=7

Tegning av nye kart og oppdatering av gamle kart -
obligatorisk del av sgknaden

Nye kart:
kart 1 = kr. 5000,-

kart 2 = kr. 4000,-

kart 3 =kr. 3000,-
Inntil kr. 12000,-. Stgtten gkes med kr. 1000,- per kart dersom unge under 26 ar bidrar i arbeidet.

Oppdatering av kart: ~"""" AN

kart 1 = kr. 1500,- = B

kart 2 =kr. 1500,- -

kart3 =kr.1500,- = o

Inntil kr. 4500,-. 1 E ez

2020: ”

70 klubber sgkte om midler til nesten 300 kart. __;a?;:f-_--]”f?fffﬁfm
Alle klubber fikk tilsagn om midler, inntil 3 nye og inntil 3 oppdaterte. ) I;g;iy/'""ﬂr'[” H\\
Midler til ca. 100 nye og 40 oppdaterte kart, sannsynligvis samme o~ |,|'.||"f_‘~i Y/ '\'Q[w;;
belgp per kart som i 2020. X bl




Kriterier for utbetaling av tildelingsbelgp

Kartene skal veere skolegardskart, malestokk i omradet 1:1000 — 1: 2500 (1: 4 000
for ungdomsskoler) Skolegardskartene skal ha med enda flere detaljer enn et
sprintkart. Det anbefales a falge norm for skolekart i OCAD.
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_ Kuventrae barneskule
Kartene skal inneholde: Riesmac o o Loe OF

-kartnavn, samme som skolens navn e
-produksjonsar

-navn pa de som har utfgrt kartarbeidet
-tegnforklaring

-malestokklinjal

-malestokk

-ekvidistanse

-tydelig nordpil

-klubblogo

-logoen til Sparebankstiftelsen DNB
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Tilskudd til unge karttegnere, 14-26 ar

« Det anbefales at stgtten brukes
som lgnn der det brukes unge
karttegnere, 14-26 ar.

* Anbefalt minstelgnn for 14-18
aringer: kr. 120,-/timen

 Anbefalt minstelgnn for 18-26
aringer: kr. 150,-/timen

« Fa aktuelle medlemmer i din
klubb med pa karttegnerkurs.

« Gjerne 2-3 deltakere sa de kan gt
samarbeide. b sy

« Ha en voksen, (erfaren) mentor N\
som falger opp.




Sgknadsrutiner

« Sgknadsskijema i Enalyzer « Svar pa sgknaden kommer
Frist 14. februar 2021 innen utgangen av februar.

o Etterstrebe at alle klubber som ° Alle klubber som mottar midler

sgker vil & tildelt midler til kart vil da fa ytterligere informasjon,
som tildelingsoversikt og

kriterier for utbetaling av midler,
samt naermere informasjon om
rapporteringsrutiner og
mulighetene for karttegnerkurs,
laererkurs, "Mini klubbutvikling"
og aktivitetsmateriell.

« Midler til ca. 100 nye kart og 40
oppdaterte kart



https://surveys.enalyzer.com/?pid=c7qmumgi

Rapporteringsrutiner

« Nar kart er ferdigstilt

« Tre omganger med utbetaling 1. juli, 1. september og 1. desember
« Midler tildeles for de kart det ble sgkt om i februar 2021.

* Forsinket? Utbetaling kan skje i 2022.

« Dersom klubbene gnsker og har midler kan det gjerne lages flere
skolegardskart i lgpet av 2021.




Rapporteringsrutiner — materiell

« Kampanjekoder for bruk i www.idrettsbutikken.no sendes klubbenes

kontaktpersoner fortlgpende ved rapportering.
* Materiellet er gratis for klubbene og skolene.
« Klubben kan fa en «o-skole-sekk» og ett sett «faste postmarkeringer».

« Klubbene bestiller materiell til skolene som har fatt kart gjennom prosjektet og
overleverer det pa en god mate som forhapentligvis farer til at det blir brukt.



http://www.idrettsbutikken.no/
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Kurs «Synfaring og tegning av skolegardskart»

Mal: Kunne lage et skolegardskart.

Deltakerne oppfordres til & ha et
prosjekt a jobbe med etter kurset
som munner ut i ett eller flere
skolegardskart som legges pa
www.skoleorientering.no

Flere fullverdige kurs vil bli
arrangert i lgpet av 2021

* Noen nettkurs og noen med
fysisk oppmgate dersom det er
mulig - med tanke pa
koronarestriksjoner

* 16 timer med instrukter,30 timer
egen praksis

« Halv pris pa OCAD Orienteering
Single User, ett ar kr. 800, -

Viktig & levere rapport:

« kursbevis/registreres pa
Idretts-CV i Minldrett.

« Midler til NOF som igjen
genererer aktivitetsmidler til
Klubber.

* Farste nettkurs starter opp 27.

februar:
https://eventor.orientering.no/Ac
tivities/Show/3832
* Tilbud om oppfelgingskurs 15.
februar for de som fullferte kurs
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http://www.skoleorientering.no/
https://eventor.orientering.no/Activities/Show/3832

Status «Synfaring og tegning av skolegardskart» 2020

Kanebogen Skole /

Utgitt av Malestokk:  1:1000

* Arrangert 7 nettkurs Harstad o-lag eaasianss: \m /7
« Over 80 deltakere =P

. o = £y
e Fral14til 70 ar Lty

« Om lag halvparten under 26 ar
« En tredel jenter/damer
« Ca. 50 klubber representert
« 50 deltakerne har til
na levert rapport og fatt kursbevis,

resten skal levere i lgpet av 2021
* Etter en undersgkelse i desember svarer %
av respondentene at de har tegnet kart som ligger 3 ;;;':__'_'__,_.,gaff;jm
pé skoleorientering, og at klubben har planer om & /" il ”*\\\
la dem tegne kart ogsa i 2021 00 /4 \)
: [ S\
*  Praksistid var 15 timer, s ? 'J%
okes til 30 timer i 2021. £ O (& Ls




5 minutter pause - Se filmen «skoleorientering.no»

eller still spgrsmal i chaten...
nitps://www.youtube.com/watch?v=lagyGiBtIHwWVY - Legg linken i chatten!



https://www.youtube.com/watch?v=lqyGtBtHwVY

www.skoleorientering.no
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Se neermere pa:

Klubber
Informasjon
Tegne lgype ....
Lagrede lgyper o
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Ansatte i andre lands forbund og i OCAD er imponerte over siden, ~ ° //
og litt «<misunnelige»! It



http://www.skoleorientering.no/

Statistikk skoleorientering.no per 13. januar 2021
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Totalt antall klubber: 88
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WwWw.0-skolen.no

Lzereplanmal Kant L==ring Matenell Samarbeid skole — klubb Verdens a-dag Prosjekt

Se neéermere pa:
Filmer
Leereplanmal
Prosjekt



http://www.o-skolen.no/

Aktivitetsmateriell:
«0-skole-sekken» «Faste postmarkeringer»

https://www.0-skolen.no/orientering https://www.0- .

-kart-i-skole-og-fritid/o-skole-sekken/ skole_:r_l.no/orienterinq-kart_-i-sliofé}i;'l'r'l[’ﬂ’f’f‘??‘ﬁ
Materiellet er gratis for klubbene og oq-frmd/faste-postmarkenrlq?e;;f/ﬁ \\
skolene som far kart/kurs gjennom "o ;’ _ ?;::'_-\
prosjektet. Distribueres av: Mulig & & Klistremerker __||&5 7 'ng
med taktil skrit. &\ | ()

idrettsbutikken.no



https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/o-skole-sekken/
https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/faste-postmarkeringer/
https://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet
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Samarbeid med skoler

Det kan veere lurt & kontakte
skolene far arbeidet settes i gang.
Vi trenger a vite at de faktisk
agnsker seg kart og kommer til &
benytte seg av dem.

Klubben oppfordres pa det
sterkeste til & ha en dedikert person
som etablerer og opprettholder
kontakten med skolen.

Ha en konkret person pa skolen
som kontaktperson, for eksempel
gymleerer, laerer dere kjenner fra
far, o-lgper som arbeider pa skolen,
rektor...

Hjelp skolen med & montere opp
«Faste postmarkeringer» og tegne
inn postene pa deres kart pa
skoleorientering.no.

Hold skolen «varm» ved a tilby
opplegg regelmessig, for eksempel
pa aktivitetsdager eller WOD.




Kurs for leerere

Prosjektleder vil gjerne gjare avtaler om
kurs for laerere (og undervisning for
elever) pa skoler som far kart i 2021.
Interesse for dette vises i sgknaden.

Klubber som tegnet ferdig kart og gnsket
seg kurs i 2020 star «farst i kaen».

Har klubbene selv anledning til a kurse
lzerere og undervise elever?

Fa ideer fra O-skolen.no og bruk gjerne
presentasjonene som finnes under
«Kursmateriell — opplaering av elever oq
lserere»



https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/dokumenter/

Kurs for skolene

Organisert av klubben og ledet av prosjektleder.

Kurs for leerere pa en skole eller samlet leerere fra flere skoler.
Noe teori inne, deretter praktiske aktiviteter med ulike kart utendgars.
Mulighet for elevundervisning tidligere pa dagen.

Leererne oppfordres til & gjennomfare undervisningen:

« iskolegarden eller like ved skolen, med naerhet til laereren.
« med fokus pa enkle aktiviteter og lek.

» tilpasset aldersgruppa og med progresjonsmuligheter.

» slik at elevene opplever trygghet, mestring og glede.

Kursene i 2020 har blitt tatt godt imot og i etterkant melder leerere at /"’Hru”:\
de har fatt nye kunnskaper og motivasjon for videre aktivitet. '
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Link til informasjonsskriv som kan deles ut til skoler som har fatt/ ~~ =~ I n =/
™ [ ' /

kommer til & fa kart gjennom prosjektet. X N F '\Q.‘Lj_'f/ L//j



https://www.o-skolen.no/wp-content/uploads/Tilbud-til-skoler-versjon-januar-2021.pdf
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