
   
 

       
 
 

 

 

 

 
 
 

 
                                                                                                                                                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Registrer planlagt arrangement 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Morsomt! 
Fartsfylt! 
Enkelt! 

Uttrekkspremier til arrangører! 
 

Din klubb kan: 
 

o legge til rette for aktiviteter i 
samarbeid med skoler, i eller etter 
skoletiden. 

o arrangere aktiviteter på 
ettermiddagstid, gjerne i samarbeid 
med andre organisasjoner. 

o sørge for at arrangementet er lett 
tilgjengelig og godt markedsført. 

o tilpasse aktivitetene slik at alle kan 
være med. 

 

Hva er WOD? 
 

Verdens Orienteringsdag (WOD) er et 

verdensomspennende arrangement, der 

hovedintensjonen er å gi flest mulig barn 

og unge inspirerende 

orienteringsopplevelser og gjøre 

idretten kjent for flere. I 2022 var det 

over 70 arrangementer med nesten 

10 000 deltakere i Norge. I år ønsker vi 

enda flere arrangementer og deltakere.  

Verdens 
orienteringsdag 
17.-23. mai 2023 

 

Info nr.1, februar 2023 

 
Søke tilskudd: 

 

Søk om aktivitetsmidler, les mer HER. 

 

Synlighet og rekruttering: 
 

Sørg for å informere om klubbens  
øvrige aktiviteter som: 

 treninger, Tur-O og treningsløp.  
 

Bruk baksiden av kartet og la alle 
deltakerne få det med hjem. 

 
 

 

http://www.orientering.no/media/filer_public/00/ee/00ee430d-2ca1-471b-99ea-cb41e8bc43c3/aktivitetsmidler_klubb___orientering_2023_utlysning.pdf


   
 

       
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Planlegg aktiviteter som: 
 

o krever lite forarbeid. 
o kan gjennomføres i løpet av 30-60 

minutter. 
o er enkle å forstå og som mange kan 

gjøre samtidig. 
o er morsomme for deltakerne og gjør 

dem nysgjerrige på vår flotte idrett. 

 

Alle arrangører må:  
 

o registrere aktiviteten på 
worldorienteeringday.com 

o legge inn antall deltakere etter at 
arrangementet er gjennomført. 

Uttrekkspremier: 
 

Det vil bli trukket premier blant 
arrangørklubber som registrerer sitt 

arrangement og deltakere. 

Spørsmål? 
HenningBratland.Carlsen@orientering.no 

 

Mer info: 
www.orientering.no/laering/verdens-o-

dag/ 

 

Aktuelle aktiviteter: 
 

o Lag en kort, enkel løype der dere 
benytter TurO-poster. 

o Bruk kartene på skoleorientering.no  
o Bruk aktiviteter fra 

aktivitetsbanken.no - for eksempel:  
➢ Revejakten  
➢ Skattejakten  
➢ Stjerneorientering 
➢ Caps-stafett 

 
o Tips: Det er alltid spennende med 

elektronisk tidtaking!   

Materiell: 
 

Materiell fra IOF finnes HER. 
 

Bruk gjerne: 
 

➢ O-skole-sekken 
➢ Faste postmarkeringer 
➢ Rekrutteringsbanner 1-2-3 

 
 

 

http://worldorienteeringday.com/
mailto:HenningBratland.Carlsen@orientering.no
http://www.orientering.no/laering/verdens-o-dag/
http://www.orientering.no/laering/verdens-o-dag/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/revejakten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynnerskattejakten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-stjerne-orientering/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/caps-stafett/
http://worldorienteeringday.com/
https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/o-skole-sekken/
https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/faste-postmarkeringer/
https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/rekrutteringsbanner-1-2-3/

