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Hva er WOD?

Verdens Orienteringsdag (WOD) er et
verdensomspennende arrangement, der
hovedintensjonen er a gi flest mulig barn

0g unge inspirerende
orienteringsopplevelser og gjgre
idretten kjent for flere. | 2022 var det
over 70 arrangementer med nesten

10 000 deltakere i Norge. | ar gnsker vi

enda flere arrangementer og deltakere.

Din klubb kan:

legge til rette for aktiviteter i
samarbeid med skoler, i eller etter
skoletiden.

arrangere aktiviteter pa
ettermiddagstid, gjerne i samarbeid
med andre organisasjoner.

sgrge for at arrangementet er lett
tilgjengelig og godt markedsfgrt.
tilpasse aktivitetene slik at alle kan
vere med.

@ SkoDA

Morsomt!
Fartsfylt!
Enkelt!

Uttrekkspremier til arranggrer!

Soke tilskudd:

Sgk om aktivitetsmidler, les mer

Synlighet og rekruttering:

Serg for a informere om klubbens
gvrige aktiviteter som:
treninger, Tur-O og treningslgp.

Bruk baksiden av kartet og la alle
deltakerne fa det med hjem.
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http://www.orientering.no/media/filer_public/00/ee/00ee430d-2ca1-471b-99ea-cb41e8bc43c3/aktivitetsmidler_klubb___orientering_2023_utlysning.pdf
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Aktuelle aktiviteter: Planlegg aktiviteter som:

krever lite forarbeid.

kan gjennomfgres i Igpet av 30-60
minutter.

er enkle 3 forstd og som mange kan
- for eksempel: gigre samtidig.

er morsomme for deltakerne og gj@r
dem nysgjerrige pa var flotte idrett.

Lag en kort, enkel Igype der dere
benytter TurO-poster.

Bruk kartene pa skoleorientering.no
Bruk aktiviteter fra

Tips: Det er alltid spennende med

elektronisk tidtaking! .
Uttrekkspremier:

Det vil bli trukket premier blant
arranggrklubber som registrerer sitt

. arrangement og deltakere.
Materiell:

Materiell fra IOF finnes

Bruk gjerne:

Alle arranggrer ma:

O registrere aktiviteten pa

o legge inn antall deltakere etter at
arrangementet er gjennomfgrt.

Spgrsmal?

Mer info:
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