Velkommen til aktivitetskurs

Velkommen til kurs for trenere, foreldre og ungdom med

treneroppgaver i klubben.

Vart kursholderteam haper a fa pa plass et aktivitetskurs,
gjerne lagt til en ordinzer treningsdag. | Igpet av 1,5-2 timer
gjennomfgrer vi et utvalg av aktivitetene listet opp under —
egnet bade for oppvarming og som hoveddel pa trening.

Leering, mestring og orienteringsglede star i fokus!

Aktuelle aktiviteter

Uten orienteringskart:
Fargeleken
Karttegnlabyrint

Karttegnstafett
Trolleken

Mgnsteret
Kieglelgype

Magic Square
Belgisk-O

Med orienteringskart:
Linjeorientering
Revejakten
Skattejakten

Den usynlige posten

Caps-stafett

Klypelgp
Stjerneorientering

Bingo-orientering

Orientering p3 1-2-3

Tips: materiell
O-skolesekken

Faste postmarkeringer

Rekrutteringsbanner 1-2-3

Kigp mer materiell i Idrettsbutikken.

SKODA

Tips: Nettressurser

O-skolen.no

Var side for skole, klubber og andre. Alle vare relevante
ressurser samlet pa ett sted.

Aktivitetsbanken.no

Over 80 kart-/orienteringsaktiviteter med bilder,
beskrivelser, pdf-er til utskrift og instruksjonsfilmer.
Skoleorientering.no

Kartportal med enkelt tegneverktgy og mulighet for a lagre
og skrive ut kart med Igyper/opplegg.

Nettkurs

Nettkurs for a laere seg grunnleggende om kart og
orientering.

Riktige lgyper

Veileder for a lage lgyper med riktig niva.
Animasjonsfilmer

Det er flere gode filmer pa youtubekanalen
Norskorienteringl.

Tips: Verdens orienteringsuke- WOW

WOW er et verdensomspennende tiltak som arrangeres i

mai hvert ar. Hovedmalet er a gi flest mulig barn og unge
spennende og inspirerende orienteringsopplevelser.
Se mer her: worldorienteeringweek.com

Spgrsmal?

Kontakt kursholder eller

prosjektleder for «Orientering i skolen»

e-post: henningbratland.carlsen@orientering.no
tif: 45293210

nonaine


http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-fargeleken/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/karttegnlabyrint/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-karttegnstafett/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-troll-leken/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/monsteret/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/kjegleloype/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/magic-square/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/Belgisk-o/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-linje-orientering/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/revejakten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynnerskattejakten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-den-usynlige-posten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/caps-stafett/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-klypelop/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-stjerne-orientering/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/bingo-o/
https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/o-skole-sekken/
https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/faste-postmarkeringer/
https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/rekrutteringsbanner-1-2-3/
https://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet
https://www.o-skolen.no/
https://www.o-skolen.no/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/
https://skoleorientering.no/
https://skoleorientering.no/
http://nof-orientering.org/index.php
http://www.orientering.no/media/filer_public/aa/2f/aa2f6b52-da81-41b6-8f77-44e33bba1ef7/nof_riktige_loyper_for_barn_2022_-_high.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKh1S4jkq4cKk75Bc5Q6Ldr4GGp5o41lv
https://worldorienteeringweek.com/
mailto:henningbratland.carlsen@orientering.no

