Bli med pa Skolesprinten

~
Norges Orienteringsforbund og den lokale orienteringsklubben inviterer deres skole til a
vaere med pa Skolesprinten. | 2023 far noen utvalgte skoler tilbudet — deres skole er en
av de heldige!
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Skolesprinten er:

En landsomfattende aktivitet
For elever pa 5.-7. trinn
Orienteringsaktiviteter pa
skolegardskart
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ktiviteter:

Korte, enkle orienteringslgyper
med tidtaking uten resultatliste
Leererike og morsomme side-
aktiviteter

Ga eller lgp — bestem tempoet
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Fysisk aktiv lzering

e Lareplanens kompetansemal

som omhandler bruk og
forstaelse av kart
e Folkehelse
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Forberedelser:

e @v med elevene, bruk
www.o-skolen.no og
www.skoleorientering.no
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Tidspunkt for Skolesprinten avtales med den lokale orienteringsklubben!



http://www.o-skolen.no/
http://www.skoleorientering.no/

