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7. november 2020
Seminar B

Prosjektet

«Orientering - Kart |
skole og fritid»

Henning B. Carlsen

Norges Orienteringsforbund
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Henning Bratland Carlsen
Prosjektleder «Orientering i skolen»
Ansatt i NOF siden august 2018

100 % stilling i NOF frem til 31.12.2022

Tidsplan:

14:00 - 14:35 : Status prosjektet

14:35 - 14:45 : Erfaringer fra OK Moss Vv/Elisabeth A. Jakobsen
14:45 - 15:00 : Erfaringer fra Fossum IF v/Eldri N. Holo

15:00 - 15:10 : Pause

15:10 - 16:25 : Workshop

16:25 - 16:30 : Avslutning

Mute lyd og bilde nar du ikke har ordet!




Mal for dagens seminar

Bli informert om prosjektets hovedomrader for 2020.
Bidra til at prosjektet videreutvikles i klubb, krets og sentralt.

Inspirere deg og din klubb til & bli med pa/fortsette a veere med pa prosjektet.
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Prosjektet «Orientering — Kart | skole og fritid»

gﬁAN%
Sgknad sendt november 2019, delvis basert pa erfaringer fra prosjektet Q) eﬁ ¢
FinnFram i Gstfold. 9% Ao /;,"I'll
V3N

@konomisk stgtte fra Sparebankstiftelsen DNB, 5 millioner kroner over en
trearsperiode (2020-2022) har muliggjort prosjektet «Orientering — kart i skole
og fritid».

Hovedmalsetting: «At barn og unge over hele landet er fysisk aktive i sitt
naeromrade og laerer seg a bruke kart giennom lekbetonte aktiviteter i skole-
og fritiden. Disse kartene skal vaere fritt tilgjengelig pa nett.»




Prosjektets hovedomrader i 2020

« Tegne nye og oppdatere «gamle» skolegardskart

« Nettkurs «Synfaring og tegning av skolegardskart»

» Nettsiden www.skoleorientering.no

* Nettsiden www.o-skolen.no

« Aktivitetsmateriellet «O-skole-sekken» og «Faste postmarkeringer»
« Kurs for skolene

*  Mulighet for klubbutvikling

« Samarbeidet med Den Norske Turistforening (DNT) og Friluftsradenes Landsforbund
(FL) om kart og instruktgrer til deres Friluftsskoler

« Synlighet



http://www.skoleorientering.no/
http://www.o-skolen.no/

Tegning av nye kart og oppdatering av gamle kart

Nye kart:
kart 1 = kr. 5000,-

kart 2 = kr. 4000,-
kart 3 = kr. 3000,-
Inntil kr. 12000,-. Stgtten gkes med kr. 1000,- per kart dersom unge under 26 ar bidrar i arbeidet.

odenteringsiart Fgrde Barneskule

lestokk 1:2500 Ekvidistanse 2 meter

Oppdatering av kart:
kart 1 = kr. 1500,-
kart 2 = kr. 1500,-
kart 3 =kr. 1500,-
Inntil kr. 4500,-.

« 70 klubber sgkte om midler og alle fikk tilsagn.

* Nesten 200 kart skal lages.

« Det anbefales at statten brukes som Ignn der det benyttes
unge karttegnere, 14-26 ar. X




Kriterier for utbetaling av tildelingsbelgp

Kartene skal veere skolegardskart, malestokk i omradet 1:1000 — 1: 2500.
Skolegardskartene skal ha med enda flere detaljer enn et sprintkart.
Det anbefales a faglge norm for skolekart i OCAD.

Bt <BAN, ———
_ Kuventrza barneskules’ s 3 V.
Kartene skal inneholde: ineeaostrmiithon . S S

-kartnavn, samme som skolens navn s
-produksjonsar

-navn pa de som har utfgrt kartarbeidet
-tegnforklaring

-malestokklinjal

-malestokk

-ekvidistanse

-tydelig nordpil

-klubblogo

-logoen til Sparebankstiftelsen DNB




Rapporteringsrutiner —tildeling av midler og materiell

Gjort i 3 omganger:
Juni - utbetaling i juli / august - utbetaling i september /november - utbetaling i desember

Aktivitetsmateriell sendt ut fortlgpende.

 Midler tildeles for de kart det ble sgkt om i februar 2020.
» Forsinket? Utbetaling kan skje i 2021.




Aktivitetsmateriell:
«0-skole-sekken»

http://www.0-skolen.no/orientering
-kart-i-skole-oqg-fritid/o-skole-sekken/

Materiellet er gratis for klubbene og
skolene som far kart/kurs gjennom
prosjektet. Distribueres av:

idrettsbutikken.no

«Faste postmarkeringer»

http://www.o-skolen.no/orientering-

kart-i-skole-og-fritid/faste- / l]hfﬂi G
postmarkeringer/ f/ (il \
o2 §f N\

Mulig & fa klistremerker med o
taktil skrift. '



http://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/o-skole-sekken/
http://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/faste-postmarkeringer/
https://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet

Nettkurs «Synfaring og tegning av skolegardskart»

* 7 kurs fra mars til oktober, alle gjennomfgrt som nettkurs.
« 16 timer med instruktgr, 15 timer praksis pa egenhand.
« Halv pris pa OCAD Orienteering Single User.

Levere rapport

Fa kursbevis/registreres

pa ldretts-CV i Minldrett
o Midler til Klubb/NOF

—.m--n—...)..--.__u W
= AT TT T — TT V’.{-..-‘E‘.r;.. .
i SeOo@eaoyv | | a=s=
Do a k0
IIIE‘? | it i
X |op ——__"_-.1 ,.p

x+—T—-T%D OS5 =m0 -

+Ta¢ﬁH0xEE§wzthﬂ

||| 13,/ =0 5 — ©-—mmiiE

= —T T T:




Status rapportering kart og nettkurs:

Kart:

* Nesten halvparten av 70 klubber har levert rapport, siste frist 20. november
« 65 kart er publisert i portalen skoleorientering.no

« Halvparten av disse kartene har personer under 26 ar bidratt til & lage

Kanebogen Skole

Utgltt av Malestokk:  1:1000

Ekvidistanse: 1m 4
Harstad o-1ag yygy. 2020/

Nettkurs:

« Over 80 deltakere

« Fra14til 70 ar

« Om lag halvparten er under 26 ar

« En tredel jenter/damer

* Ca. 50 klubber representert

* Drayt halvparten av deltakerne har til
na levert rapport og fatt kursbevis




Spgrsmal?
- bruk chatten eller
- bare ta ordet ved a skru pa lyd og bilde




Se filmen «skoleorientering.no»
nitps://www.youtube.com/watch?v=layGiBIHwWVY - Legg linken i chatten!



https://www.youtube.com/watch?v=lqyGtBtHwVY

www.skoleorientering.no
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Se naermere pa:

Statistikk
Informasjon
Tegne lgype
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http://www.skoleorientering.no/

WwWw.0-skolen.no

Lzereplanmal Kant L==ring Matenell Samarbeid skole — klubb Verdens a-dag Prosjekt

Se naermere pa:

Filmer
Leereplanmal
Prosjekt



http://www.o-skolen.no/

Kurs for skolene

Planen var:

Prosjektleder skulle besgke inntil 20 klubber for kurs og elevundervisning
ved noen av deres skoler.

Avtaler har:
blitt gjennomfart/utsatt/avlyst i lapet av 2020, nye vil inngas for 2021
etter rapporteringsfrist 20. november.

Leererne oppfordres til & gjiennomfare
undervisningen:

« iskolegarden eller like ved skolen.
 med neerhet til leereren.

« med fokus pa enkle aktiviteter og lek.
» tilpasset aldersgruppa og med progresjonsmuligheter.
« slik at elevene opplever trygghet, mestring og glede.




Spgrsmal?
- bruk chatten eller
- bare ta ordet ved a skru pa lyd og bilde




Mulighet for klubbutvikling

Prosjektleder kan besgke klubber for & gjennomfare «mini»
klubbutviklingskveld. Helst samme dag som skolebesgk.

| Igpet av kvelden tar vi for oss viktige omrader som: aktivitet, anlegg,
arrangementer, trenere, ledelse og organisasjon - med et spesielt fokus pa
arbeidet med rekruttering og skole.

Nye avtaler vil inngas for 2021 etter rapporteringsfrist 20. november.
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Denne delen av prosjektet er et samarbeid med Den Norske Turistforening
(DNT) og Friluftsradenes Landsforbund (FL) om kart og instruktarer til
deres Friluftsskoler. Friluftsskolen er et ferietilbud i neermiljget for barn i
alderen 10-13 ar, der ett av malene er «kartforstaelse.

To samarbeidsomrader:

» Orienteringsklubber tegner kart til utvalgte friluftsskoler.
5 kart tegnet i 2020, mal om inntil 20 kart i 2021.

« Utvalgte friluftsskoler far tilbud om orienteringsinstruktgrer.
Ca. 20 unge instruktgrer giennomfarte nesten 40 oppdrag | ZHZO
Mal om minst 50 oppdrag i 2021. _ ||-'-E;:




Synlighet

Klubber som deltar i prosjektet har bl.a.
blitt oppfordret til a:

* Dele filmer og informasjon om
aktivitet i sosiale medier.

« Kontakte lokalavisa og inviter dem til
trening, laererkurs eller arrangement.

« Ha en definert skolekontakt i klubben
som holder skolene «varme».

« Legg treninger til skoler — lett & finne
frem dit.
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Fra lokalaviser
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NYHETER DIREKTE-TV PROGRAMMER ARKIVET v KOMMUNESTYRET oM

Orientering pa timeplanen. Elever leerer a
lese kart ved hjelp av lek

Fekk prova seg: Leerarane fekk prove

‘ Ch I g anna. No skal dei attende til skulane
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Takket vaere en pengegave fra Sparebankstiftelsen DNB kan Norges orienteringsforbund

Sist oppdatert: 12:17 o0g Modum O-lag tilby barneskolene i Modum opplaering i kartbruk. Man har fatt laget )
detaljerte kart over samtlige skoler i Modum. Ansatte skal kurses og elevene skal lzre 3 %
lese kart ved hjelp av lek og moro. Mandag var orienteringsforbundet pa plass pa ‘

Vikersund skole.
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Midler 2021

« Det vil bli anledning til & sake om midler ogsa i 2021 og 2022 — bade for nye
klubber og for klubber som allerede har mottatt stagtte gjennom prosjektet.

» Sparebankstiftelsen DNB har uttalt at:
«...de ivrigste og dyktigste klubbene, som fortsatt matte ha behov for a lgfte
aktiviteten ett hakk til, kan sgke oss gjennom lokal runde med frist 1. februar 2021.»
Denne uttalelsen gjelder spesielt for klubber pa @stlandet, men muligheten for a
spke om midler fra ulike stiftelser finnes ogsa for klubber i alle deler av landet.




Spgrsmal?
- bruk chatten eller
- bare ta ordet ved a skru pa lyd og bilde

Presentasjonen er tilgjengelig pa o-skolen.no,
blir ogsa tilgjengelig pa orientering.no.




Erfaringsdeling

OK Moss V/Elisabeth A. Jakobsen [[JK MIISS
N 1969 N

Fossum IF v/Eldri N. Holo




Pause | ngyaktig 10 minutter!




«Workshop»

Tenk
utenfor boksen!

4 ulike tema.

Tidsbruk per tema:

Individuelle innspill i — 5 minutter, du kan levere flere svar
Presentasjon av innspill — 3 minutter

Utdyping og kommentarer til innspillene — inntil 10 minutter

Overordnet mal: Flere barn og unge som er med pa trening og aktiviteter i regi av den lokale
orienteringsklubben.

U n d erm él - J@f “‘_"f»,_‘
« ke lzerernes kompetanse. /LR
- Knytte varige band mellom skole og den lokale orienteringsklubben. “ // N

« Beholde barn og unge i klubben etter en offensiv mot skolen.
« Mer synlighet og samarbeid i lokalmiljget.



http://www.menti.com/

«Workshop» www.menti.com

1. Hva skal til for at klubber/kretser selv skal kunne gjennomfgre kurs og undervisning
pa skoler? Kode: 99 33 50 6

Oppleering av instruktgrer / lokalt kurskorps / Aktivitetstips / Materiell / Innpass i skolen /
Etablere og holde kontakten med skoler / @konomi ...

2. Hvordan synliggjgre prosjektet? Kode: 52 39 57 6

Internt i Norsk orientering / | egen klubb / For skolene / | sosiale medier / | lokale medier /
| lokalmiljget ...

3. Hvordan organisere arbeidet internt i klubben/kretsen? Kode: 85 76 73 5

Ansvarspersoner / Kartarbeid / Aktivitetsniva / Nybegynnerkurs | Trenere / Malsettlnger/
Kursbehov / Klubbutvikling / Seke gkonomisk stgtte . e __'__'_'_'_'--:%“e

DO 4y |

4. Hvordan samarbeide med andre organisasjoner? Kode: 30 05 00 ° |/ .
Nasjonalt / Lokalt / Trening / Arrangement / Idrettslag / Fr|qutsllvsorgamsaS]oner \/




Avslutning

Er malene nadd:

Bli informert om prosjektets hovedomrader for 2020.
Bidra til at prosjektet videreutvikles i klubb, krets og sentralt.
Inspirere deg og din klubb til & bli med pa/fortsette a veere med pa prosjektet.

Vil prove a ivareta dagens arbeide gjennom:

* Regelmessige webinarer for alle som er interessert
« Manedsinfo pa mail til klubbenes kontaktpersoner
« Nyheter pa orientering.no

* Nyhetsbreuv til leerere

Evaluering av seminaret: Kode: 78 11 93 9

TAKK FOR DITT ENGASJEMENT !




