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Filmer - o-skolen.no

Flere filmer pa www.o-skolen.no

| hgyre marg og i linkene til
aktivitetsbanken under
«leereplanmal».

RENT SERFORBUND

Laereplanmal Kart Lzenng Materiell Samarbeid skole — kiubb

5.-7. trinn

Orientere i skolegarden, naeromradet og i naturen

Ta i bruk det symbolske kartet (orienteringskart).

Lareplanmal etter 7. trinn:
Elevene skal kunne bruke kart, digitale verktoy og teikn i

naturen til a orientere seg i natur og neermilje.

« Kunne orienteringskartets farger og de vanligste karttegnene
« Kunne orientere kartet ved hjelp av terrenget

« Kunne lese og forsta enkle detaljer pa kartet og felge enkle, tydelige ledelinjer (eks.: langs veli, sti
bekk)

« Kunne vurdere enkle veivalg (lang — kort vei, sikker/trygg — usikker vei)

« Kunne bruke kart i ulik malestokk
Aktuelle undervisningsopplegg fra aktivitetsbanken.no:

Revejakten
Eleven ever opp kartlesingsferdighet og vurderer veivalg pa et avgrenset omrade.

Fargeleken
Eleven la=rer seg fargene pa et orienteringskart. (Med enkel instruksjonsfilm.)

Karttegnlek 1 Karttegnlek 2 Karttegnlek 3
Eleven larer seg de vanligste karttegnene pa et orienteringskart.

Magic square
En fartsfylt evelse som trener opp evnen til a orientere kartet raskt med hyppige endringer av

retning. (Med enkel instruksjonsfilm.)

Tusenbeinet

Se flere videoer

skoleorientering.no

i Skoleorienteri...

. e d ‘

rN
0153 W) | 4

Orientering for alle — barn

i@ Orientering for.. :

B S

[ erae=i1

" (]
0219 wf) {2



http://www.o-skolen.no/

VAKKERT
OG RATT

Filmer - aktivitetsbanken.no

Nesten 30 aktiviteter | www.aktivitetsbanken.no/orientering

har kort film som forklarer leken.

RENT SERFORBUND

® | aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/labyrint-orientering/

Utstyr

Merkeband, kart, poster, evt. stifteklemmer

Evt. elektronisk utstyr ( EKT postenheter og stemplingsbrikker)

Hensikt

Leere a orientere kartet. Forsta og bruke enkle former for kart.

Beskrivelse

"Bygg" en labyrint ( f.eks. 10X10 meter) slik som kartskissen viser med hjelp av
merkeband og pinner eller markerer. Sett ut poster slik som markert pa
kartskissen. Pa hver post kan det veere kvittering med stifteklemme eller
elektronisk brikke ( EKT) , men fungere ogsa ved kun a berere posten.
Oppgaven gar ut pa a ta postene i riktig rekkefelge og felge labyrinten uten a
krysse sperringer. @velsen kan gjennomfgres med en eller flere deltakere
samtidig som enten starter felles eller i intervall.

Se forklaring og kart med lgyper i vedleggene.

Tips

Lag flere varianter av Igyper med ulik vanskegrad Lag egne labyrintkart Det gar
ogsa an a markere labyrinten med merking eller band lagt ut pa et asfaltert
omrade, skolegarden , gressplen eller apen plass i skogen.

* VM-Labyrinten tom

Bilder



http://www.aktivitetsbanken.no/orientering

Filmer - Norsk Orientering pa YouTube

Presentasjonsfilmer og instruksjonsfilmer pa www.youtube.com/NorskOrienteringl

e . .
¥<) Norsk orientering

o N 439 abonnenter
enrens

HJEM VIDEOER SPILLELISTER KANALER DISKUSJON INFO Q

= SORTER ETTER

Opprettede spillelister

Likte videoer ORIENTERING 101 Lzer orientering GULLDR@MMER - THE Har du lyst til & prove Presentasjonsfilmer
NORWEGIAN NATIONAL... orientering?
SE HELE SPILLELISTEN

@ Privat SE HELE SPILLELISTEN SE HELE SPILLELISTEN
SE HELE SPILLELISTEN SE HELE SPILLELISTEN

SE HELE SPILLELISTEN

Aktivitetsbank
SE HELE SPILLELISTEN
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Gratis materiell - o-skolen.no

Pa www.o-skolen.no finner du gratis

materiell som kan skrives ut.

RENT SERFORBUND

nonarne

Farger og karttegn pa orienteringska

Svart er hardt. Blatt er vatt. Gult er kult Gront er ikke Brunter
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Kartet er en forenklet tegning av
terrenget sett fra luften.
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Orien’

Lzereplanmal Kart Lzering Materiell

Gratis Izeringsmateriell
Bestille lzzringsmateriell

Gratis laeringsmateri auieismateren

Samarbeid skole — kiubb

Digitale puslespill

Flybilde - kartbilde

Oppgave
Her ser du et flyfoto og under er det kart over det samme terrenget. P fotoet er det tegnet postringer merket 1,2,3
osv. rundt en del postdetaljer. Tegn ringer rundt de samme detaljene p3 kartet. Bruk svararket pa midtsidene.

i g

Verdens o-dag Prosjekt Kontakt

Orientering skal vare
gey!

Mdtet er & gl barn,
ungdom og nybegyn-
nere | alle aldre gode
opplevelser og
o mestringsfalelse
| o-lsypa. De skal
mgte riktige
utfordringer pd riktig
niva og med en for-
utsigbarhet fra gang
tll gang | treninger og
konkurranser.

Farst ndr du mestrer

orienteringen og
finner postene, blir
det ordentlig gay.

N, C og B niva
Riktige lgyper
for barn, ungdom og
nybegynnere i
alle aldre

* Hva kiennetegner

en god lpype?

* Hva forventes at
utgvere kan pd
N.Cog B-nivd

 Tips td lpypalegger

« Tips td trener/
trening

« Tips for sprint-

orientering og
paraarientening


http://www.o-skolen.no/

Gratis materiell — aktivitetsbanken.no/orientering

NOKiay T¥i
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P& www.aktivitetsbanken.no/orientering
er det mange aktiviteter med vedlegg som
kan skrives ut.

Aktivitetsbanken

@velser og treningsprogram for
ski, orientering & golf

Treningsgkter = Treningsperioder

Labyrint - orientering

X" Registrer deg

Miljo: Barmark, Gymsal, Skolegard  Ferdighetsniva: Nybegynner, Litt Last ned vedlegg

ovet
Malgrupper: Bamn, Ungdom « Labyrint kart eksempel
/ » Labyring-orientering

* VM-Labyrinten tom

Utstyr
Merkeband, kart, poster, evt. stifteklemmer

Evt. elektronisk utstyr ( EKT postenheter og stemplingsbrikker)

Labyrint - orientering :: Aktivitetsbanken og 9 sider til -

Hensikt Microsoft Edge

Leere & orientere kartet. Forsta og bruke enkle former for kart.

Video: VM-labyrinten

Beskrivelse

WORSy
VM-labyrinten
"Bygg" en labyrint ( f.eks. 10X10 meter) slik som kartskissen viser med hjelp av _ =
merkeband og pinner eller markerer. Sett ut poster slik som markert pa

lartckiccan P23 hvar nact kan dat vaora kvittarina mad ctiftaklamma allar
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IDRETTSBUTIKKEN

Kjgpe materiell

www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet

 (O-skole-sekken

https://www.idrettsbutikken.no/opplaeringspakker/238172/o-skole-
sekken-orientering--kart-i-skole-oqg-fritid

(Instruksjonsheftet: https://www.0-skolen.no/wp-content/uploads/Instruksjonshefte-oskolesekken-A4-20-sider.pdf)
« Kjeglepakke
https://www.idrettsbutikken.no/klubben/238390/kjeglepakke-for-

orienteringsleker-brukes-i-flere-av-lekene-i-o-skolesekken

» [Faste postmarkeringer
https://www.idrettsbutikken.no/oppleeringspakker/23817 3/faste-

postmarkeringer-orientering--kart-i-skole-oq-fritid



http://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet
https://www.idrettsbutikken.no/opplæringspakker/238172/o-skole-sekken-orientering--kart-i-skole-og-fritid
https://www.o-skolen.no/wp-content/uploads/Instruksjonshefte-oskolesekken-A4-20-sider.pdf
https://www.idrettsbutikken.no/klubben/238390/kjeglepakke-for-orienteringsleker-brukes-i-flere-av-lekene-i-o-skolesekken
https://www.idrettsbutikken.no/opplæringspakker/238173/faste-postmarkeringer-orientering--kart-i-skole-og-fritid

IDRETTSBUTIKKEN

Kjgpe materiell

« Kompass

www.idrettsbutikken.no/silva/2380017016/kompass-
ranger-klassesett-28-stk-28-stk

« Tidtakerutstyr

www.idrettsbutikken.no/annet/2380061035/skolepakke-til-
orientering

« Postskjermer

https://www.idrettsbutikken.no/silva/2380070016/
postskierm-trening-10-15-x-15-cm

« Karttegnstafett

https://www.idrettsbutikken.no/tryqqg-i-naturen/
2380017011/karttegnstafett-3
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https://www.idrettsbutikken.no/silva/2380017016/kompass-ranger-klassesett-28-stk-28-stk
http://www.idrettsbutikken.no/annet/2380061035/skolepakke-til-orientering
https://www.idrettsbutikken.no/silva/2380070016/postskjerm-trening-10-15-x-15-cm
https://www.idrettsbutikken.no/trygg-i-naturen/2380017011/karttegnstafett-3

FRILUFTS-

Orienteringsinstruktarer

» Instruktgren lgnnes av Norges Orienteringsforbund, kr. 1 000,- per oppdrag, enten det
varer et par timer eller tar en hel dag. Honoraret dekker ogsa forberedelsestid og
reiseutgifter. Mail om hvordan skrive «reiseregning» kommer fra IRK/NOF.

» Instruktgren skal i samarbeid med arranggr planlegge, gjgre avklaringer rundt
utstyrsbehov/praktiske forberedelser og gjennomfgre gode aktiviteter knyttet opp mot
Friluftsskolens obligatoriske tema «kartforstaelse».

« Spar den lokale orienteringsklubben om de kan lane ut materiell. Tenk kreativt — bruk
gjerne annet materiell enn det jeg har presentert i dag, som gjgr samme nytte.

« Om mulig: bli kjient med omradet pa forhand. Tilpass aktivitetene til terrenget og
barnegruppa slik at alle far mulighet til & oppleve mestring og blir gitt utfordringer.

LYKKE TIL!
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