VAKKERT
OG RATT

Kart - omaps.net/no

Pa www.omaps.net/no kan du finne ut

hvor det er orienteringskart.
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Kart - o-skolen.no

Pa https://www.o-skolen.no/klubb-skole-1/finn-klubb-1/

kan du finne en orienteringsklubb naer deg :
. - . o Finn klubb
Som forhapentllgVIS kan Svare pa Spﬂrsmal Fylkesvis oversikt over klubber tilsluttet Norges Orienteringsforbund (ikke oppdatert etter sammenslaing

. . av enkelte fylker i 2020):
om orienteringskart. Akershus og Oslo
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Aktiviteter - nettressurser

Finn aktiviteter 1 www.aktivitetsbanken.no/orientering eller via
www.0-skolen.no under fanen laereplanmal.

Ski | Orienterin Go)lf o . . . .
S = Laereplanmal Kart Laering Materiell Samarbeid skole — klubb Verdens o-dag
-
Aktivitetsbanken k Sars? e
@velser og treningsprogram for ~ Barnehage
ski, orientering & golf . - -
Registrer de 2] Logg inn
&' Reg s Elogs 1.-4. trinn
Treningsekter  Treningsperioder Du er her: Aktivitetsbanken » Orientering » @velser E
Bvelser for orientering ¢ 8-10.rinn
T 1teringskart).
Vg3 gskart)
Sok
Lzereplanmal etter 7. trinn:
G - N enreneoen - B oo - B Gotd sy - [ e - Mijo B Elevene skal kunne orientere seg ved hjelp av kart i kjent terreng.
Alle Alle Alle Alle Alle Alle . . .
* Kunne orienteringskartets farger og de vanligste karttegnene
. . « Kunne orientere kartet ved hjelp av terrenget
Vanskelighets- Funksjons-
Gvelser grad Malgruppe hemning Milje * Kunne lese og forsta enkle detaljer pa kartet og felge enkle, tydelige ledelinjer (eks.: langs vei, sti
Aktiviteter Orientering ( video! Nybegynner Barn Generell Skog, terreng Treningsakter bekk)
Skolegard Logg inn for é lage egne okter. « Kunne vurdere enkle veivalg (lang — kort vei, sikker/trygg — usikker vei)
Barns kartlesing og kartforstaelse Nybegynner Bamn lkke tilrettelagt Skog, terreng Treningsokter + Kunne bruke kart i ulik malestokk
Skolegard Logg inn for & lage egne okier.
Aktuelle undervisningsopplegg fra aktivitetsbanken:

Fargeleken
Eleven lzerer seg fargene pa et orienteringskart. (Med enkel instruksjonsfilm.)

Karttegnlek 1 Karttegnlek 2 Karttegnlek 3
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http://www.aktivitetsbanken.no/orientering
http://www.o-skolen.no/

Aktiviteter - orientere seg uten orienteringskart

Mgnsteret

http://aktivitetsbanken.no/orientering/
ovelser/monsteret/

Kjegle-lgype
http://aktivitetsbanken.no/orientering/
ovelser/kjegleloype/
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/monsteret/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/kjegleloype/

Aktiviteter - orientere seg uten orienteringskart

Caps-stafett

aktivitetsbanken.no/orientering/
ovelser/caps-stafett/

Troll-leken

aktivitetsbanken.no/orientering/
ovelser/nybegynner-troll-leken/

Labyrint-orientering
aktivitetsbanken.no/orientering/
ovelser/labyrint-orientering/
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/caps-stafett/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-troll-leken/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/labyrint-orientering/

Aktiviteter - kartkunnskap

Fargeleken
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-fargeleken/

Karttegnstafett
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-karttegnstafett/

Karttegns-Bingo
aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/Karttegns-Binqo/
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-fargeleken/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-karttegnstafett/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/Karttegns-Bingo/
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Aktiviteter - med orienteringskart

Linje-orientering
aktivitetsbanken.no/orientering/
ovelser/for-alle-linje-orientering/

Revejakten
Revejakten :: Aktivitetsbanken 7 ’
Skattejakten 4 A
aktivitetsbanken.no/orientering/ N Az
ovelser/nybegynnerskattejak — (siser2e" ‘_

nonarne


http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-linje-orientering/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/revejakten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynnerskattejakten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynnerskattejakten/

Aktiviteter - med orienteringskart

Vidistar,
rrrrrr

Bingo-Orientering
aktivitetsbanken.no/
orientering/ovelser/bingo-o/

Stjerne-orientering
aktivitetsbanken.no/orientering/
ovelser/for-alle-linje-orientering/ | tanghus skote
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«Vanlig» orienteringslgype
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